
Fallstudie eingereicht von: 
Bataa EL-Erakey, Stomaschwester, 
Australien

Klinischer Beweis für die Wahl des 2-Teilers von eakin dot®:
• Verbessert peristomale Hautprobleme
• Benutzerfreundlichkeit
•                        Hydrokolloid für eine längere Tragezeit 
• Erfüllt die individuellen Bedürfnisse von Stomaträgern  

Entscheiden Sie 
sich für den 2-Teiler 
von eakin dot® bei 
peristomalen 
Hautproblemen

4 Gründe dafür:

1. Die Wahl der richtigen 
Versorgung ist ein wichtiger 
Aspekt bei der generellen 
Erholung eines Menschen 
nach einer Stoma-OP.1

2. Das Ziel sowohl der 
Pflegefachperson als auch 
des Patienten ist es, eine 
vorhersehbare, zuverlässige 
Tragezeit zu erreichen.2

3. Peristomale Hautirritationen 
sind eine sehr häufige 
Frühkomplikation bei der 
Behandlung eines Stomas. 

4. Peristomale Hautprobleme 
können mit dem 
entsprechenden Beutelsystem 
korrigiert werden.3,4

Krankengeschichte:
• Herr PF hatte ein 

Rektumkarzinom
• Abdominoperineale 

Rektumresektion mit Bildung       
einer Endkolostomie

• Entlassung aus dem        
Krankenhaus mit einem 
1-teiligen konvexen, 
entleerbaren Beutel

Probleme:
• Wechselnder Stuhlgang von weich bis fest
• Schwierig, den Beutel auszustreifen, wenn 

die Stuhlkonsistenz fest ist
• Zu viele Beutelwechsel bei weicher 

Stuhlkonsistenz   
• Auftritt von Leckagen
• Entwickelte peristomale Hautabschürfungen

Bericht Pflegefachperson
• Peristomale Haut abgeschürft
• Fühlt sich unwohl
• Leckagen, aufgrund 

von unvorhersehbarer 
Stuhlausscheidung 

• Schwierigkeiten bei der genauen 
Platzierung des 1-Teilers 

Die Pflegefachperson empfiehlt 
den 2-Teiler von eakin dot®:
• Flexible Beuteloptionen, 

um die unterschiedlichen 
Stuhlkonsistenzen aufzufangen

• Der                       Hydrokolloid 
verlängert die Tragezeit 

• Die leichte, präzise Platzierung der 
Basisplatte verringert peristomale 
Hautprobleme und verhindert 
Leckagen

Ergebnis:
• Die peristomale Haut 

verbesserte sich
• Keine Leckagen 
• Benutzerfreundlichkeit
• Kann je nach Stuhlkonsistenz 

zwischen geschlossenen und 
ausstreifbaren Beuteln wechseln 
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Klinischer Beweis für die Wahl des 2-Teilers von eakin dot®:
• Verbessert peristomale Hautprobleme
• Benutzerfreundlichkeit
•                        Hydrokolloid für eine längere Tragezeit 
• Erfüllt die individuellen Bedürfnisse von Stomaträgern  

4 Gründe dafür:

1. Die Wahl der richtigen 
Versorgung ist ein wichtiger 
Aspekt bei der generellen 
Erholung eines Menschen nach 
einer Stoma-OP.1

2. Das Ziel sowohl der 
Pflegefachperson als auch 
des Patienten ist es, eine 
vorhersehbare, zuverlässige 
Tragezeit zu erreichen.2

3. Parastomale Hernien sind eine 
der häufigsten Komplikationen, 
die von Stomaträgern gemeldet 
werden.3 Das Auftreten liegt bei 
25 bis 50 %.4  

4. Die postoperative Genesung ist 
bei einigen Stomaträgern nicht 
immer einfach, da sie aufgrund 
des postoperativen Schmerzes 
und des Wundmanagements 
einen Produktwechsel benötigen.

Krankengeschichte:
• Frau A. – 73-jährige Frau 

unterzog sich einer grossen 
Parakolostomalhernien-OP 

• Diese Dame wollte nach der 
OP ihr bisheriges 2-teiliges 
konvexes System verwenden, 
da es ihr vertraut und 
komfortabel für sie war

Probleme:
• Anhaltende Beschwerden auf der linken Seite 

des Stomas deuteten darauf hin, dass die 
Konvexität Druck auf das innere Netz ausübte 

• Leckagen traten aufgrund der unebenen 
Fläche ihres umgestalteten Stomas auf 

Bericht Pflegefachperson:
• Hautschäden um das Stoma 
• Leichte Blutergüsse und 

empfindliche Haut, die von dem 
konvexen Flansch herrühren   

• Anzeichen einer medizinischen 
Hautschädigung durch Entfernen 
von Klebstoff entlang der 
Flanschecken, aufgrund eines 
häufigen Systemwechsels 

Die Pflegefachperson empfiehlt 
den 2-Teiler von eakin dot®:
• Weniger Schmerzen und 

Blutergüsse auf der seitlichen 
Netzseite 

• Frau A. fühlte sich wohl, dieses 
System zuhause anzuwenden

Ergebnis:
• 2 Wochen nach Verwenden 

des 2-Teilers von eakin dot® 
mit der Hautschutzpaste unter 
der Basisplatte berichtete 
Frau A., dass sich die Haut viel 
besser anfühle  

• Die Haut heilte im Verlauf der 
nächsten Wochen weiter
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Entscheiden Sie sich 
für den 2-Teiler von 
eakin dot® nach 
einer parastomalen 
Hernien-Operation
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Klinischer Beweis für die Wahl des 2-Teilers von eakin dot®:
• Verbessert peristomale Hautprobleme
• Benutzerfreundlichkeit
•                        Hydrokolloid für eine längere Tragezeit 
• Erfüllt die individuellen Bedürfnisse von Stomaträgern  

4 Gründe dafür:

1. Die Wahl der richtigen Versorgung 
ist ein wichtiger Aspekt bei 
der generellen Erholung eines 
Menschen nach einer Stoma-OP.1

2. Das Ziel sowohl der 
Pflegefachperson als auch 
des Patienten ist es, eine 
vorhersehbare, zuverlässige 
Tragezeit zu erreichen.2

3. Wenn Unabhängigkeit 
nicht möglich ist, kann die 
Stomaversorgung von einem 
Angehörigen oder einer 
medizinischen Fachperson 
übernommen werden. Viele 
Pflegekräfte sorgen sich um das 
Entfernen der Stomaversorgung, 
weil sie das Gefühl haben, dass 
es dabei zu Schäden an der 
peristomalen Haut kommen kann.3

4. Der eakin dot® 2-Teiler erfüllt die 
Bedürfnisse von Stomaträgern und 
Betreuern.  

Krankengeschichte:
• 80-jähriger verheirateter Herr 
• Bei Herrn S. wurde im Januar 

Darmkrebs diagnostiziert
• Vordere Darmresektion und 

Bildung eines endständigen 
Stomas  

• Postoperative Komplikationen 
führten  zu einer verzögerter 
Genesung und einer verzögerten 
Entlassung einen Monat nach der 
Operation 

• Herr S. ist bei der Entleerung des 
Beutels unabhängig, benötigt 
jedoch die volle Unterstützung 
seiner Frau beim Beutelwechsel  

Bericht Pflegefachperson:
• Ursprünglich verwendete Herr S. 

einen weichen konvexen Beutel 
ohne Hautschutzpaste  

• Es wurde Herrn S. und seiner Frau 
geraten, den Beutel alle 2-3 
Tage zu wechseln. Aber es kam 
häufiger vor, dass er erst alle 5 
Tage gewechselt wurde  

• Leckagen und Hautirritationen 
traten auf

Die Pflegefachperson empfiehlt 
den 2-Teiler von eakin dot®:
• Versuch mit dem 2-Teiler von 

eakin dot® mit der Cohesive SLIM® 
Hautschutzpaste von eakin

• Innerhalb von zwei Wochen ist die 
Haut beinahe vollständig abgeheilt

• Keine Leckagen erlebt
• Herr S. und seine Frau wechseln die 

Basisplatte alle 4-5 Tage und den 
Beutel täglich 

Ergebnis:
• Sobald Frau S. mit dem ‚KLICK’ 

vertraut war, konnte sie den 
Beutel mit der Basisplatte 
bequem und sicher koppeln 

• Sie sind jetzt sehr zufrieden damit, 
wie gut der 2-Teiler von eakin 
dot® funktioniert und finden ihn 
sehr sicher, bequem und einfach 
zu bedienen
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Entscheiden Sie 
sich für den 2-Teiler 
von eakin dot®:
Aus der Perspektive 
eines Betreuers
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Fallstudie eingereicht von:
Kelly Vickers,
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Klinischer Beweis für die Wahl des 2-Teilers von eakin dot®:
• Verbessert peristomale Hautprobleme
• Benutzerfreundlichkeit
•                        Hydrokolloid für eine längere Tragezeit
• Erfüllt die individuellen Bedürfnisse von Stomaträgern

4 Gründe dafür:

1. Die Wahl der richtigen 
Versorgung ist ein wichtiger 
Aspekt bei der generellen 
Erholung eines Menschen nach 
einer Stoma-OP.1

2. Das Ziel sowohl der 
Krankenschwester als auch 
des Patienten ist es, eine 
vorhersehbare, zuverlässige 
Tragezeit zu erreichen.2

3. Ein langfristiges 
Gesundheitsproblem kann einen 
erheblichen Einfluss auf die 
Fähigkeit eines Menschen haben, 
ein normales Leben zu führen.3

4. Langfristige Gesundheitsprobleme 
können die Fähigkeit eines 
Menschen beeinträchtigen, die 
eigene Versorgung selbstständig 
zu verwalten. Es gibt sorgfältige 
Überlegungen hinsichtlich der 
spezifischen Bedingung und 
der einzelnen Beschränkungen 
bei der Empfehlung eines 
angemessenen Produktes, um 
die optimale Selbstversorgung, 
das Management und die 
Unabhängigkeit für die 
Stomaträger zu fördern.3

Patientengeschichte:
• 75 Jahre alter Herr mit 

eingeschränkter Mobilität, der 
allein wohnt

• Diagnose Rektumkarzinom
• Abdominoperineale 

Rektumresektion mit Bildung 
der Endkolostomie

• Vorgeschichte einer 
chronischen Krankheit 
einschliesslich Parkinson-
Krankheit, bipolare Störung, 
Bluthochdruck, Aortenstenose 
und Arthrose

Die Pflegefachperson empfiehlt den 2-Teiler von eakin dot®:
• Die Stomatherapeutin beurteilte die individuelle Fähigkeit und 

empfahl den 2-Teiler von eakin dot® 2-teilig unmittelbar nach der OP
• Überprüfter Patient 3 Wochen nach der Operation

Bericht Pflegefachperson:
• Er meldet keine Leckagen mit dem 2-teiligen System von eakin dot®

• Das hatte einen erheblichen positiven Einfluss auf den Aufbau seines 
Selbstvertrauens

• Die peristomale Haut ist gesund
• Selbstverwaltung seiner Stoma-Pflege und Versorgung
• Er muss nur alle 3-4 Tage die Basisplatte wechseln
• Er sagt, dass er „seine Beutel liebt” und das einfache 

Kopplungssystem besonders mag, weil er beim Anbringen des 
Beutels den ‚Klick‘ hören kann

Ergebnis:
• Er kommt sehr gut zurecht, ohne 

Probleme oder Leckagen
• Das Stoma bleibt rot und bündig 

zu seiner Haut, 30 mm rund
• Die peristomale Haut ist intakt
• Trotz seines zunehmenden 

Tremors durch seine Parkinson-
Krankheit kann er den Beutel auf 
der Basisplatte mit Leichtigkeit 
ausrichten
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Entscheiden Sie sich für 
den 2-Teiler von eakin 
dot®, um langfristige 
Gesundheitsprobleme, 
die mit einem Stoma 
einhergehen, zu 
bewältigen
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