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EN  ABOUT THESE PRODUCTS eakin dot® 1-piece soft convex high

output drainable pouches are used to collect output from a
stoma. The baseplate attached to the pouch is intended to
adhere to peristomal skin. Individual wear times may vary.

eakin dof® pre-cut pouches may be suitable for stomas with a
regular shape and size. eakin dot® cut-to-fit pouches allow a
customised fit.

A soft convex option may be suitable for retracted, flush or
other challenging stomas only after assessment from a stoma
care professional. For those requiring additional security a
stoma belt may be used.

Product availability may vary in your country.

WARNINGS AND CAUTIONS Consult a healthcare professional if
you have any skin irritation, redness or discomfort in the area of
product application prior to use. If during use you experience
any skin imitation, redness or discomfort in the area of product
application, discontinue use and consult a healthcare
professional. Do not apply to broken skin or open wounds.

Do not re-use. Re-use of a single use product may have
potential to harm the user due to the risk of contamination
and impairment in product function.

Skin adhesion and wear time may be reduced in conditions
of elevated temperature or humidity, or if the baseplate is
re-positioned after first application.

OTHER INFORMATION Store flat in the carton between 10° and
30° Celsius. Do not refrigerate.

eakin® accepts no liability for any injury or other loss that may
arise if this product is used in @ manner contrary to eakin®'s
current recommendations. Any serious incident encountered
in relation o the use of this device should be reported to the
manufacturer and the competent authority in the country of
use. A serious incident is one involving serious deterioration in
health or patient death

INTENDED USERS For ostomates, healthcare professionals and
caregivers.
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EN Medical device. DK Medicinsk udstyr.

FR Dispositif médical. NL Medisch hulpmiddel.

CZ Zdravotnické prostfedky. DE Medizinprodukt.
SE Medicinsk utrustning. IT Dispositivo medico. Sl

Medlicinski pripomocek. FI Laaketieteellinen laite.

EN Temperature limit. DK M& opbevares ved
temperatur p& max. FR Limite de températures.
NL Bewaartemperatuur. CZ Teplotni limit.

DE Lagerungstemperatur. SE Max temperatur. IT

~

Lampdtiaraja.

EN Keep dry. DK Opbevares tart. FR Conserver
au sec. NL Droog bewaren. CZ Udrzujte v suchu.
DE Trocken lagern SE Forvaras torrt. IT Mantenere
asciutto. Sl Hranite na suhem mestu. FI Pida
kuivana.

e 0 0

P

EN Carton capable of being recycled.

DK Genanvendelig karton. FR Emballage

carton recyclable. NL Verpakkingsdoos is
geschikt voor recycling. CZ Ize recyklovat (pouze
kartony). DE Karton kann recycelt werden.

SE Kan atervinnas (endast kartong). IT Riciclabile
(solo cartone.) SI Primermo za reciklazo (samo
Skatla.) FI Voidaan kierrattaa (vain pahvi).

g9

EN Do not re-use. DK Ma ikke genbruges.

SE Ateranvand ej. IT Non riutiizzabile. SI Ni
Hu?rgeno ponovni uporabi. Fl Ei saa kayttaa

Limite di temperatura. SI Temperaturna omejitev. Fl

FR Ne pas réutiliser. NL Niet geschikt voor hergebruik.
CZ Nepouzivejte znovu. DE Nicht wiederverwenden.
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Kaytoohjeet

1. Valmistelu: Varmista, ettd avanteen ympdriston ino

on puhdas ja kuiva 1a.Jos pussi on leikattu valmiiksi, siiry
vaiheeseen 2. Jos pussi on leikattava itse oikeaan kokoon,
mittfaa avanteen koko ja muoto mukana toimitetulla
mitalla 1b. Leikkaa pohjalevyyn mittaustulosten mukainen
aukko kaarevilla saksilla apuviivoja seuraten. Varo, ettet
leikkaa toisella puolella olevan pussikalvon I&pi 1. Hyva
istuvuus auttaa ehkdisemdadn ohivuotoja ja iho-ongelmia.

2. Kiinnittdminen: Irota pohjalevyn suojakalvo 2a. Kohdista
pohjalevyn aukko avanteeseen. Paina pohjalevyd hellGsti
ihoa vasten aivan avanteen alapuolelta aloittaen ja silota
sitd ylos- ja ulospdin 2b. Voit kayttéd suodatinsuojaa kylvyn
aikana tai estdmdadn eritteen juuttuminen pussin yldosaan.

Nosta pussin halkiota ja aseta suodatinsuoja suoraan
tummalta ympyraltd ndyttavan suodattimen padlle 2c.
(Poista suodatinsuoja kylvyn jalkeen.)

3. Tyhjentaminen: Nosta tulppa ylds, poista korkki ja kiinnité

se sivulle 3a. Kaannd tulppa alaspdin ja tyhjennd pussin
sisaltd WC-ponttdodn. Hallitse virtausta puristamalla fulpan
ylépuolella olevaa kohtaa 3b. Sulie pussi kiinnittamalla
korkki takaisin tulppaan 3c.

4. Imottaminen: Irota pohjalevy varovasti ihosta 4a.

5. Yhdistdminen tyhjennettavddn pussiin: Irota korkki
tulpasta. Tydonna tulppa kerdysputkeen 5a.

6. Tuotteen havittdminen: Laita kdytetyt tuotteet
roskapussin sisallét roska-astiaan éa. Alé huuhdo tuotetta
alas WC-pdntdstd éb. Havita jatteet paikallisia sGannoksic
noudattaen.

Gebrauchsanweisung

1. Vorbereitung: Stellen Sie vor dem Anlegen sicher, dass die
Haut sauber und frocken ist 1a. Wenn der Beutel vorgestanzt ist,

fahren Sie bitte mit Schritt (2) fort. Wenn der Beutel zugeschnitten

werden muss, verwenden Sie die beiliegende Stoma-
Messhilfe, um die GréBe und Form des Stomas zu bestimmen
1b. Schneiden Sie mit Hilfe der Sftoma-Schablone und einer
gekrummten Schere, einen Ausschnitt in die Hautschutzplatte,
welcher der genauen Form und GréBe des Stomas entspricht.
Schneiden Sie dabei nicht in die Folie des Beutels 1c. Eine
genaue Passform veringert das Risiko von Undichtigkeiten und
Hautproblemen.

2. Anbringen: Ziehen Sie die Schutzfolie von der
Hautschutzplatte ab 2a. Richten Sie den Ausschnitt der
Hautschutzplatte um das Stoma aus. Beginnen Sie an der

Unterseite der Hautschutzplatte und dricken Sie sie sanft gegen

lhre Haut. Streichen Sie sie nach oben und auBen fest, um
sicherzustellen, dass die gesamte Hautschutzplatte sicher auf
der Haut haftet 2b. Im Lieferumfang sind Filteralbdeckungen
enthalfen, die zum Baden verwendet werden kdnnen oder
um ein Vakuum im Beutel zu verhindern. Befestigen Sie die
Abdeckung, indem Sie das geteilte Flies anheben und

die Abdeckung Uber dem Filter platzieren, der als dunkler
Kreis erkennbar ist 2¢ (Entfernen Sie nach dem Baden die
Filterabdeckung).

3. Entleeren: Heben Sie den Auslass an, entfernen Sie den
Stopfen und befestigen Sie ihn an der Seite 3a. Richten Sie
den Auslass nach unten und entleeren Sie den Inhallt in die
Toilette. Um den Fluss zu kontroliieren, dricken Sie sanft auf den
Bereich oberhalb des Auslasses 3b. Um den Beutel wieder zu
verschlieBen, stecken Sie den Stopfen zurlck in den Auslass 3c.

4. Enffernen des Beutels: Enffernen Sie den Beutel vorsichtig,
indem Sie die Hautschutzplatte nach unten von der Haut
abziehen 4a.

5. Verbindung mit einem Ablaufbeutel: Entfernen Sie den
Stopfen des Auslasses. Verbinden Sie den Auslass mit dem
Ablaufbeutel 5a.

6. Entsorgung: Entsorgen Sie benutzte Produkte in einem
Abfallbeutel und einem Abfalloehdlter éa. SpUlen Sie das
Produkt nicht in der Toilette herunter éb. Entsorgen Sie Abfdlle
gemdB den drtlichen Bestimmungen.

CZ

Ndavod k pouziti

1. Piiprava: Pred aplikaci se ujistéte, Ze je pokozka Cistd a
suchd 1a.

Pokud je séicek predem vystiizen, postupujte prosim
podle kroku (2). Pokud sdicek musi byt vystiizen na miru, k
méreni velikosti a tvaru stomie pouZijte prilozeny ndvod k
méreni 1b. Pomoci prdvodce vystiihovdnim na podiozce
vystiihnéte pomoci zakiivenych nbzek otvor tak, aby
odpovidal presné predem zmérené velikosti a tvaru
stomie. Dbejte pritom na to, abyste nepropichli folii scku
na druhé strané 1c. Pfesné spojeni snizuje riziko prosdknuti
a koznich probléma.

2. Aplikace: Odstrarte ochranny film z lepici plochy 2a.
Zarovnejte sttedovy otvor podlozky kolem stomie. Pocinaje
spodni Casti podlozky jemné pritlacte na kdz, vyhladte
nahoru a smérem ven, aby byla zajisténa dostatecnd
priinavost celé podlozky k pokozce 2b. Zahrnuty jsou krytky
filtrd, které Ize pouzit pii koupdni nebo jako prevence
wblokace". Aplikujte krytku zvednutim rozdélené tkaniny a
umisténim krytu na filtr, ktery Ize vidét jako tmavy kruh 2¢
(Po koupdni sejméte kryt filtru).

3. Vyprazdnovdni: Zvednéte vypust, vyjméte zatku a
phipevnéte ji na stranu 3a. Nasmérujte vypust dolb a
vyprdzdnéte obsah do toalety. Pro kontrolu pratoku jemné
zmdacknéte oblast nad vypusti 3b. Pro uzavieni sacku
zZnovu Viozte zatku do vypusti 3c.

4. Odstranéni: Opatrné vyjméte sdcek odloupnutim lepici
plochy smé&rem dold a smérem od pokozky 4a.

5. Piipojeni k odvodnovaci tasce: Odstrarte zatku z
vypusti.
Vlozte vypust do odvodiovaci trubice 5a.

é. Likvidace: Pouzité produkty vlozte do odpadniho
sacku a ndsledné do odpadkového kose éa. Produkt
nesplachujte do toalety 6b. Odpadni produkt zlikvidujte v
souladu s mistnimi smérnicemi.

Istruzioni d’uso

1. Preparazione: Controllare che la pelle sia pulita ed
asciutta prima dell'applicazione 1a. Se la sacca e
prefagliata passare al passo 2. Se la sacca deve essere
tagliata su misura, utilizzare la guida presente nella
confezione per stabilire taglia e forma dello stoma 1b.
Praticare un foro in corispondenza dell’esatta misura

e forma dello stoma prescelte e indicate sulla placca
utilizzando le forbici curve, facendo atftenzione a non
danneggiare la sacca 1c¢. Una cormretta cormispondenza
riduce il rischio di perdite e problemi alla cute.

2. Applicazione: Rimuovere la pellicola protettiva dalla
placca 2a. Allineare I'apertura centrale della placca con
lo stoma. Partendo dal fondo della placca, effettuare
contemporaneamente e delicatamente una pressione
verso |'alto e verso il basso per assicurarsi che la placca
aderisca completamente alla cute 2b. | rivestimenti per
filtri inclusi nella confezione possono essere utilizzati prima di
bagnarsi o per prevenire I'effetto «pancakingy. Applicare
il ivestimento sollevando il fessuto diviso sulla sacca e
posizionare il rivestimento sul filtro, che si presenta come
un cerchio nero 2c (Dopo il bagno, rimuovere il coperchio
del filtro).

3. Svuotamento: Sollevare il beccuccio, imuovere il tappo
e fissarlo di lato 3a. Puntare il beccuccio verso il basso

e svuotare il contenuto nel WC. Per controllare il flusso,
premere delicatamente I'area sopra il beccuccio 3b. Per
richiudere la sacca, reinserire il tappo nel beccuccio 3c.

4. Rimozione: Rimuovere delicatamente la sacca
staccando la placca dalla cute 4a.

5. Collegamento alla sacca di drenaggio: Rimuovere
il tappo dalla valvola. Inserire la valvola nel tubo di
drenaggio 5a.

6. Smaltimento: Gettare i prodofti utilizzati in sacchi e nei
secchi della spazzatura éa. Non gettare il prodotto nel
water 6b. Smaltire i prodotti seguendo le linee guida locali.

DK Brugsanvisning

SE

1. Forberedelse: Sgrg for at huden erren og ter fer
pdscetning 1a. Ved forudstandsede poser, fortscet til frin
(2). Ved opklipbare poser: brug mdleguiden til at opmdle
stomiens starrelse og facon 1b Klippeguiden placeres

pd bundpladen. Med en buet saks tilklippes hullet til den
ngjagtig opmdilte stomistarrelse og facon. Pas pd ikke at
klippe hul i posefimen pd den anden side 1¢. En proecis
tilpasning reducerer risiko for loekage og hudproblemer.

2. Pascetning: Fiern beskyttelsespapiret fra posens
klcebeplade 2a. Placer pladens hul s& den omslutter
stomien. Start nederst pa basispladen, tryk forsigtigt
pladen ind mod huden, og glat huden opad og

udad for at sikre, at hele pladen klceber forsvarligt

fast pa huden 2b. Beskyttelsesmaerkater til at doekke
stomiposens filter er vedlagt. Anvendes eks. under
badning eller til at forebygge”vakuum" i posen. Pascet
beskyttelsesmaerkatet direkte ovenpd filtret, der kan ses
som en merk lille cirkel gverst pd posens forside 2c. (Fiern
beskyttelsesmcerkatet fra filtret efter badning).

3. Temning: Loft udigbet opad, fiern proppen og fastger
den pa den lile knop pa siden af udigbets studs 3a.
Vend udigbet nedad og tem indholdet ud i toilettet. For
aft styre strgmmen, kan du af klemme omrédet ovenfor
udigbsstudsen 3b. Nar posen er tegmt, afterres udigbet og
lukkes igen ved at scette proppen tilbage i udigbsstudsen
3c.

4. Aftagning: Fiern posen ved forsigtigt at "skreelle”
bundpladen nedad og veek fra huden 4a.

5. Tilslutning til opsamlingspose: Fiern proppen fra
udigbet. Kobl udigbet sammen med opsamlingposens
slange. 5a.

6. Bortskaffelse: Anbring brugte produkterien
affaldspose og affaldsspand. éa. Ma ikke skylles ud i
toilettet. éb. Bortskaffes efter goeldende lokale regler. |
Danmark ma brugte stomi produkter bortskaffes med
almindelig dagrenovation.

Bruksanvisning

1. Forberedelse: Se till att omrddet runt stomin dr rent och
torrt 1a. Om pdsen har férklippt hal, fortséitt fill steg 2. Om
pdsen behover Klippas fill, anvand den medféliande
matguiden for att mdta storleken och formen pd stomin
1b. Utgd frdn markeringarna pd plattan och klipp ett

hal for att passa den exakta foruppmdtta storleken och
formen pd stomin med hjdlp av en bdjd sax, var noga
med att inte klippa igenom pdsfilmen pd andra sidan
1c. En exakt passform minskar risken for Idckage och
hudproblem.

2. Applicering: Dra bort skyddsfimen frén plattan 2a.
Positionera hdlet i plattan Gver stomin. Tryck forsiktigh mot
huden, borja strax under stomin, jémna ut uppdt och
utat 2b. Ett filterskydd kan anvéndas vid bad eller for att
férhindra pancaking. Applicera direkt dver filiret, viket
ses som en maork cirkel pd toppen av pdsen 2¢. (Ta bort
filterskyddet efter bad).

3. Témning: Lyft upp kranen, ta bort proppen och fést pd&

sidan 3a. Rikta kranen ner och t&m den i en toalett. For att

kontrollera fiédet, kidm ihop omrédet ovanfér kranen 3b.
For att stéinga, satt tiloaka proppen i kranen 3c.

4. Borttagning: Dra forsiktigt bort basplattan frdn huden 4a.

5. Anslutning fill draneringspase: Ta bort proppen fran
kranen. Satt i dréneringsslangen i kranen 5a.

6. Aviallshantering: Placera anvénda produkter i en
avfallspdse och sldng i hushdllssoporna. éa. Spola €]
ner produkten i toaletten éb. Kassera avfallsprodukter i
enlighet med lokala riktlinjer.

NL

Sl

Gebruiksinstructies

1. Voorbereiding: Zorg voor een schone en droge

huid 1a. Ga naar stap (2) indien u gebruik maakt van
een voorgestanste maat. Maakt u gebruik van een
knipmaat? Gebruik de meegeleverde stomamal

om uw maat en vorm te bepalen 1b. Gebruik de
maatlijnen om de huidplaat op uw maat te knippen
met een stomaschaartje en voorkom dat u in de
filmlaag aan de binnenzijde van het zakje knipt 1c.
Een juiste pasvorm vermindert het risico op lekkage en
huidproblemen.

2. Aanbrengen: Verwiider de beschermende fimlaag
van de huidplaat 2a. Plaats de opening van de
huidplaat over het stoma. Druk de huidplaat zachtjes
op uw huid en werk van onder naar boven. Druk de
zikanten aan zodat de huidplaat zich goed hecht op
uw huid 2b. Filterstickers worden meegeleverd om te
kunnen baden en ter voorkoming van ‘pancaking’.
Plaafs de sticker via het kikvenster op de achterzijde
van het zakje over het zichtbare zwarte filter 2c
(verwiider na het baden de filtersticker).

3. Legen: Til de outlet omhoog, verwiider de stopsluiting
en bevestig deze aan de zijkant 3a. Richt de outlet
naar beneden en leeg de inhoud in een foilet. Om de
stroom te regelen, knijp zachtjes in het gebied boven
de outlet 3b. Om de zak weer af te sluiten, plaats je de
stopsluiting terug in de outlet 3c.

4. Verwijderen: Verwijder het zakje door de huidplaat
voorzichtig neerwaarts van uw lichaam af te
bewegen/peelen 4a.

5. Aansluiten op een urine(nacht)zak: Verwijder de
stopsluiting van de outlet. Koppel de urine (nacht)zak
aan de afvoer van het stomazakje. 5a.

6. Afvalverwijdering: Plaats gebruikte producten in een
afvalzakje en gooi ze weg in de vuilnisbak éa. Spoel het
product niet door het foilet éb. Verwijder de gebruikte
producten volgens de lokale richtlijnen.

Navodila za uporabo

1. Priprava: Prepricajte se, da je koza Cista in suha

pred nanosom 1a. Za Ze izrezane predizrezane sisteme
nadaljujte na korak (2). Za podloge brez predizreza
uporabite prilozen merilni pripomocek/vodilo, da
izmerite velikost in obliko stome 1b. S pomocjo
rezalnega vodila in ukrivijenih Skarjic, v kozno podiogo
izrezite luknjo, ki ustreza izmerjeni velikosti in obliki stome.
Pri tfem pazite, da ne rezete skozi vreckin film na drugi
strani 1c. ToCen izrez in dober oprijem zmanjsata
tveganje za puscanie in tezave s kozo.

2. Namestitev: S pritrdilne podloge odstranite zascitni
film 2a.

SrediScno luknjo kozne podloge poravnajte okrog
stome. Kozno podlogo nezno pritisnite na kozo,

pri Cemer zacnite na njenem spodnjem delu, in

jo z glajenjem poravnajte navzgor in navzven, da
zagotovite, da bo celotna podloga varno prifriena

na kozo 2b. Prilozene so filtrske previeke, ki jin lahko
uporabljate pri kopanju in za preprecevanje nabiranja
iZlocka v okolici stome. Previeko namestite tako, da
dvignete razceplieno tkanino na vrecki in previeko
postavite cez filter, ki ga lahko vidite kot temen krog 2¢
(Po kopanju odstranite pokrov filtral).

3. Praznjenje vreck na izpust: Dvignite izpust, odstranite
zamasek in ga pritrdite na stran 3a. Usmerite izpust
navzdol in izpraznite vsebino v WC. Za nadzor pretoka
nezno stisnite obmocje nad izpustom 3b. Da zaprete
vreCko, ponovno vstavite zamasek v izpust 3c.

4. Odstranitev kozne podloge: Vrecko nezno odstranite,

tako da kozno podlogo odlepite v smeri navzdol in
stran od koze 4a.

5. Povezava z odvodnim rezervoarjem: Odstranite
zamasek iz izpusta. Namestite izpust v odvodni cev 5b.

6. Odsiranjevanje odpadkov: Uporabliene izdelke
postavite v vrecko za smeti in zavrzite v kos za odpadke
éa. lzdelka ne odplaknite v stranisce éb. Odpadne
izdelke odstranite v skladu z lokalnimi smernicami.
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Instructions for use

1. Preparation: Ensure the area around the stoma

is clean and dry 1a. If the pouch is pre-cut, please
proceed to step 2. If the pouch needs to be cut to size,
use the enclosed measuring guide to measure the size
and shape of the stoma 1b.Using the cutting guide on
the baseplate cut a hole fo fit the exact pre-measured
size and shape of the stoma using curved scissors, taking
care not to cut through the pouch film on the other side
1c. An accurate fit reduces the risk of leaks and skin
problems.

2. Application: Peel the protective film off the baseplate
2a. Align the centre hole on the baseplate with your
stoma. Press gently against your skin, starting just below
your sftoma, smoothing upwards and outwards 2b. A
filter cover may be used when bathing or to prevent
‘pancaking. Apply directly over the filter, which is seen
as a dark circle on the top of the pouch 2c¢. (After
bathing, remove filter cover).

3. Emptying: Lift the bung up, remove the stopper and
fasten at the side 3a. Point the bung down and empty
into a toilet. To control the flow, squeeze the area above
the bung 3b. To close, re-insert the stopper into the bung
3c.

4. Removal: Genlly peel the baseplate away from the
skin 4a.

5. Connection to a drainage bag: Remove the stopper
from the bung. Insert bung info the drainage fubing 5a.

6. Disposal: Place used products into a waste bag and
waste bin éa. Do not flush the product down the toilet
éb. Dispose of waste products in accordance with locall
guidelines.

Consignes d'utilisation

1. Préparation: S'assurer que la peau autour de

la stomie est propre et seche 1a. Pour les poches
prédécoupées, passer directement & |'étape 2. Pour
les poches & découper, Utiliser le guide de mesure afin
de déterminer la taille et la forme de la stomie 1b. En
suivant le plan de découpe imprimé sur le protecteur
cutané, découper a la taille et a la forme exactes de
la stomie a I'aide de ciseaux courbés, en prenant soin
de ne pas couper le fim de la poche de I'autre coté.
Un ajustement précis réduit le risque de fuites et de
problemes de peau 1c.

2. Application: Retirer le film protecteur fransparent
présent sur le protecteur cutané 2a. Aligner le centre
de la découpe du protecteur cutané autour de la
stomie. En commencant en bas du protecteur cutané,
effectuer une légére pression contre la peau, puis lisser
en s'assurant que I'intégralité du protecteur cutané
adhere corectement d la peau 2b. Des pastilles pour
recouvrir le filtre peuvent étre utilisées lors de la toilette
oU pour prévenir les ballonnements. Soulever la partie
de tissu découpée sur la poche, recouvrir le filtre avec
la pastille ; le filire est reconnaissable au cercle noir 2c
(retirer la pastille apres la toilette).

3. Vidange: Ouvrir le bouchon et fixer-le sur le coté 3a.
Pointer la vidange vers le bas et vider la poche dans les
toilettes. Pour contréler le débit, presser doucement la
zone au-dessus du bouchon 3b. Pour refermer, réinsérer
le bouchon 3c.

4. Refrait: Retirer délicatement la poche de la peau en
firant le protecteur cutané vers le bas 4a.

5. Connexion a une poche de drainage: Retirer
le bouchon et insérer la vidange dans le tube de
drainage 5a.

6. Elimination: Disposer des produits usagés dans un sac
poubelle avant de les jeter dans une poubelle 6a. Ne
pas jeter la poche usagée dans les toilettes éb. Disposer
des déchets conformément aux directives locales.




